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בס"ד יום שלישי ב' מנחם אב תש"ע











"תשעת הימים"


משנה ברורה על שולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנא סעיף ב 


"ואסור לעשות ריקודין ומחולות מי"ז בתמוז ואילך אפילו בלא אירוסין:


בימים אלו שאנו מתאבלים על חורבן בית המקדש, ויותר מכך, אנו מתאבלים על כך שלא זכינו לראות את בית המקדש השלישי נבנה מחדש, ולא זכינו לביאת המשיח, ראוי להראות שאנחנו באמת מתאבלים וכואבים. ואדם אבל – לא חושב על האפשרות לצאת בריקודים באמצע ימי האבל שלו. לכן ראוי שלא לעשות שום דבר שמח בימים אלו.


קיבלתי על עצמי להקפיד על מצווה זו, ולכן אשתדל בע"ה ______________________________________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך"  דברים פרק א


(כא) רְאֵה נָתַן יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ לְפָנֶיךָ אֶת הָאָרֶץ עֲלֵה רֵשׁ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר יְקֹוָק אֱלֹהֵי אֲבֹתֶיךָ לָךְ אַל תִּירָא וְאַל תֵּחָת:


זה לא נשמע הגיוני, ובטח מאוד מפחיד, לצאת למלחמה נגד 31 עמים שגרו בארץ ישראל. אבל כאן באה האמונה – לסמוך על הקב"ה שיעזור לנו לנצח. לא לפחד!


הפחד הוא טבעי, אבל מי שמאמין שכל מה שקורה הוא לטובה, והכל מהקב"ה, למה לו לפחד? הוא צריך להאמין שהקב"ה יעשה לו את              


                         הדבר הנכון. הכל לטובה.

















בס"ד יום שני ראש חודש מנחם אב  תש"ע











"תשעת הימים" 


"שולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנא סעיף א


"משנכנס אב  ממעטין בשמחה; ובר ישראל דאית ליה דינא בהדי כותי, לישתמיט מיניה דריע מזליה" (ומי שיש לו דין עם גוי בימים אלו, שישתמט מהדין וינסה לדחות את המשפט).


ימים אלו, לא היו ימים רעים לישראל רק בעבר, אלו ימים לא טובים לעם ישראל כל שנה. ולכן חשוב להיזהר בהם הרבה יותר מסתם ימים. ועוד יותר חשוב להרבות במצוות "ואהבת לרעך כמוך" – לאהוב כל יהודי, ולהמנע ממריבות. ובזכות זאת נבטל מעלינו את הגזרות הרעות.


קיבלתי על עצמי להקפיד על מצווה זו, ולכן אשתדל בע"ה ______________________________________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________________________________________________.


"פסוק לי פסוקך" דברים פרק א 


(יא) יְקֹוָק אֱלֹהֵי אֲבוֹתֵכֶם יֹסֵף עֲלֵיכֶם כָּכֶם אֶלֶף פְּעָמִים וִיבָרֵךְ אֶתְכֶם כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר לָכֶם:


גם כאשר עם ישראל עושה צרות למשה רבינו, הוא ממשיך לברך אותם, ולאחל להם רק טוב!


             האם גם אני מסוגל לאחל דברים טובים גם לאדם שפגע בי?....


                   																									











