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שולחן  שבת - לפרשת ויצא
מאת הרב אילן אלסטר רב בית הספר
[image: image2.png]


 רעיון מהפרשה: בפרשת השבוע יעקב נמצא בצרה, כי הוא נאלץ לצאת מבית הוריו בגלל עשיו שרוצה להרוג אותו בגלל שלקח ממנו את הברכות . 
אמרו חז''ל שיעקב תיקן באותה שעה  תפילת ערבית שנאמר:''וַיִּפְגַּע בַּמָּקוֹם וַיָּלֶן שָׁם כִּי בָא הַשֶּׁמֶשׁ " ואין פגיעה אלא לשון תפילה. 
הביטוי ''ויפגע במקום '' צריך ביאור . האם לא נכון יותר לומר ''ויתפלל אל ה' ''?.ויש לומר שתפילתו של יעקב נובעת מתוך האמונה שהקב'ה אשר הוא "מקומו של העולם" , איננו מוגבל במקום מסויים ,והוא נמצא עם יעקב בכל מקום אליו מגיע יעקב . ההשגחה העליונה לא עוזבת את יעקב . כך אפשר להסביר את המדרש שהר המוריה נעקר ממקומו ובא אל יעקב. 

הר המוריה הוא מקום השראת השכינה בארץ ישראל , יעקב בחלומו זוכה לנבואה ומגלה שהמקום שהוא ישן שם הוא "בית אלוקים ושער השמים",ואלוקים נמצא איתו בכל מקום. 

רעיון הפגיעה במקום מתקשר עם העובדה שתפילתו של יעקב נאמרת בערב – בלילה. תפילת ערב שנאמרת בלילה ע''י יעקב מבטאת את הרעיון של :"להגיד בבוקר חסדך ואמונתך בלילות''. הבוקר מבטא את האור והישועה ועל כך אדם צריך לספר ולהודות על החסדים שקב''ה עושה עמנו וכמו שאנחנו לומדים מהפסוק ''והגדת לבנך'', את המצוה לספר לילדים על ניסי יציאת מצרים. לעומת הבוקר הלילה מבטא את החושך,זמן של צרות והסרת פנים. כאן מופיעה מידת האמונה ''ואמונתך בלילות'' , להתחזק באמונה שכל מה שה' עושה זה לטובה , לבקש מאת ה' בשעת צרה ולצפות לישועה. יעקב שתיקן תפילת ערבית, לא רק תיקן לאמר תפילה בלילה מדי יום, אלא לומדים אנחנו מיעקב שהתפלל כאשר היה בעת צרה , להתחזק באמונה בה' – להאמין שאין מקרה בעולם והכל מכוון מאת ה' להטיב לנו.

רעיון זה מוצא את ביטוי בהמשך הסיפור בחלום יעקב. התורה מספרת לנו בבראשית כ''ח:  "וַיַּחֲלֹם וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁמָיְמָה וְהִנֵּה מַלְאֲכֵי אֱ-לֹהִים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ:וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו וַיֹּאמַר אֲנִי ה' אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם אָבִיךָ וֵא-לֹהֵי יִצְחָק הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַתָּה שֹׁכֵב עָלֶיהָ לְךָ אֶתְּנֶנָּה וּלְזַרְעֶךָ:וְהָיָה זַרְעֲךָ כַּעֲפַר הָאָרֶץ וּפָרַצְתָּ יָמָּה וָקֵדְמָה וְצָפֹנָה וָנֶגְבָּה וְנִבְרְכוּ בְךָ כָּל מִשְׁפְּחֹת הָאֲדָמָה וּבְזַרְעֶךָ: וְהִנֵּה אָנֹכִי עִמָּךְ וּשְׁמַרְתִּיךָ בְּכֹל אֲשֶׁר תֵּלֵךְ וַהֲשִׁבֹתִיךָ אֶל הָאֲדָמָה הַזֹּאת כִּי לֹא אֶעֱזָבְךָ עַד אֲשֶׁר אִם עָשִׂיתִי אֵת אֲשֶׁר דִּבַּרְתִּי לָךְ:  
התורה לא מספרת לנו מה היה מחשבותיו של יעקב באותו הזמן אך אמרו חז''ל  במסכת ברכות , שאין מראין לו לאדם בחלום אלא מהרהורי לבו. כלומר מחלומו של יעקב אנחנו יכולים ללמוד על ''הרהורי לבו ''  - מחשבותיו של יעקב ברגעים הקשים שהוא עובר.

יעקב אבינו מלמדנו שברגעים הקשים של החיים , אסור לאדם להתייאש ולאבד את האמונה והתקוה , אלא לפנות בתפילה לבורא עולם .רעיון הסולם בחלומו של יעקב לפי הרמב''ן הוא רעיון ההשגחה האלוקית בעולם. מלמעלה נשלחים מלאכים למטה לעוה''ז , והכל עפ'' רצון ה' , אשר מנהל את העולם.

ואפשר להוסיף שרעיון הסולם הוא , שכשם שהסולם הוא כלי שבאמצעותו אדם עולה ממקום נמוך למקום גבוה , כך לגבי מאורעות חייו של יעקב. הרגעים הקשים הם סולם אשר באמצעותם אדם עולה למעלה , במעלות התורה , האמונה והיראה.

לפי המדרש הסולם בו המלאכים עולים ויורדים , מלמד אותנו על אומות העולם שמצליחים ואחר יורדים מעל במת ההסטוריה , ולעומתם עם ישראל שנמצא במצב שפל , לא תהיה לו ירידה.

מכאן אפשר ללמוד על  אישיותו של יעקב. יעקב נמצא בצרתו הפרטית , אך לבו נתון לעם ישראל יעקב איננו מצטמצם במחשבות רק על עצמו , רק על חיי הרגע. יעקב חושב על עם ישראל , על הגלות ועל הגאולה על העתיד – על  נצח ישראל.
מכאן נלמד לגבי חיינו הפרטיים להתחזק באמונה גם כאשר יש קשיים, ולצפות לישועת עם ישראל, גם כאשר יש בהוה  סיבוכים וצרות לעם ישראל, ''עת צרה היא ליעקב וממנה יושע''.
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  שאלת השבוע: שאלת השבוע:בבית הספר מתקיימת תפילה בשעה הראשונה של הלמודים. אני רגילה בבית לפני שעולים על האוטובוס לבית הספר לשתות כוס קפה עם עוגה. שמעתי שיש איסור הלכתי  לאכול ולשתות לפני התפילה, ואם לא אוכל ואשתה לפני התפילה אוכל לאכול  רק בהפסקת שאחרי השעור השני וזה מפריע לי ומקשה עליי להתרכז בלימודים.

תשובה: אכן יש איסור לאכול ולשתות לפני התפילה,אך קודם שנמצא פתרון הלכתי לבעיה שאת מציגה רציתי להרחיב קצת בטעם האיסור. הרב חיים דוד לוי בספרו עשה לך רב מסביר שהאדם מורכב מגוף ונפש. מזון הגוף הוא אכילה ושתיה. מזון הנפש- הנשמה : תפילה ותורה. האדם צריך להיות במצב שהנשמה משפיעה על הגוף ומרוממת אותו. אדם חומרי הוא אדם שעניני החומר הם מרכז אישיותו.

בבוקר כאשר אדם מקבל את הנשמה לאחר שישן בלילה, חשוב לתת כח לרוחניות של האדם כי מה שאנחנו עושים בתחילת היום קובע לכל  היום כולו, ואם  נחזק את הרוחניות שלנו בתחילת היום זה ישפיע עלינו לכל אורך  היום. לעומת זאת אם בתחילת היום נעסוק בענינים חומריים הצד החומרי של  האדם מתחזק ומשפיע על האדם במהלך היום.לכן נתחיל את היום בתורה ובתפילה, ולאחר מכן נאכל ונעסוק בענינים חומריים.

הלכה למעשה כתב הרב אויברך זצ''ל:"נהוג להקל ובלבד שיאמרו איזו תפילה קצרה ויקראו קריאת שמע בבוקר''. (ספר הליכות בת ישראל פרק ב' עמ' לה הערה י') . תפילה קצרה אפשר לקיים ע''י שאומרים ברכות השחר [כולל ברכות התורה], ואת יכולה בבית לאמר ברכת אלו לשתות קפה עוגה וללכת לבית הספר.

שאלות בהלכה ובאמונה אפשר  לשלוח לדוא''ל elster4@gmail.com
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  סיפור לשולחן השבת: בפרשת השבוע נקרא על חלומו של יעקב.  יש חלומות ויש חלומות . יש  חלומות שעליחם נאמר ''חלומות שוא ידברו'' ויש חלומות שעליהם נאמר ''חלום -  אחד משישים מנבואה''. אדם שיגע בתורה -  התורה מגינה עליו בשעת צרה , וכאשר הוא רואה זאת בחלום והחלום מתגשם הרי לפנינו חלום שהוא "אחד משישים מנבואה".

הגאון רבי עזרא עטיה זצ''ל היה ראש ישיבת פורת יוסף , והיה הרב של כל גדולי הרבנים המפורסמים בדורנו כמו הרב מרדכי אליהו זצ''ל ויבדל''א הרב עובדיה יוסף שליט''א  . בנו של הרב עטיה חלה במחלה קשה והרופאים לא מצאו לו תרופה. מצבו של הבן החמיר וחום גופו הגיע ל42 מעלות, והוא היה נתון בין חיים ומות. הרב עטיה התפלל על בנו במשך שעות ארוכות  בבכי ובתחנונים עד שנרדם.

בעת שנרדם נגלה אליו אחד מגדולי הדורות לפני כשלש מאות שנה  הרב שלמה  אליעזר אידלס המכונה המהרש''א. כל מי שלומד תלמוד ומעמיק בהבנת הסוגיות לומד את פירוש המהרש''א על התלמוד. כמו כן יש למהרש''א ביאורים על אגדות חז''ל על התלמוד.

הרב עטיה כל ימיו עמל רבות להבין את דברי המהרש''א על התלמוד. 

נחזור לחלום:הרב עטיה נרדם וחלם שהמהרש''א נגלה לו בחלום והוא אמר לו : דע לך כיון שאתה כל כך עמל ומתייגע להבין כל מילה בפירושי למסכתות של הש''ס אני מבטיח לך שאתפלל על הבן שלך כדי שתוכל להמשיך וללמוד תורה מתוך שלוות הנפש. אני נותן לך אות, שכאשר תתעורר משנתך תראה שהחום של הבן שלך ירד ל-  37 מעלות   ואחר כך הוא יחלים לגמרי.הרב עטיה התעורר וכל דברי החלום התקיימו.

סיפור דומה סופר על הרב של קרית אתא הרב שולזינגר זצ''ל. בילדותו הוא חלה והיה בסכנת חיים. אביו הרב יצחק שולזינגר היה רב בחיפה והיה רגיל בכל שבת ללמוד את הספר החסידי המפורסם על התורה ''שפת אמת'' , והיה לומד את כל הפרשה עם ה''שפת אמת''. כך במשך שנים רכש לו בקיאות עצומה בספר ''השפת אמת''. הרב יצחק התפלל על בנו החולה עד שנרדם. בחלומו הוא ראה איש הדור פנים , ושאל אותו רבי יצחק מי אתה ? הוא אמר לו שהוא הרבי מגור ה'שפת אמת''. והוא הוסיף :"כיון שאתה עוסק בדברי התורה שלי אני אפעל בשמים לרפואת הבן שלך''. כאשר רבי יצחק התעורר מהחלום הוא פנה אל חסידי גור  הזקנים ותיאר בפניהם את מראה האיש שהוא ראה בחלום . הם אמרו לו :ראית בחלום את האדמו''ר ה''שפת אמת'' זצ''ל. ה''שפת אמת'' קיים את הבטחתו והילד הבריא והיה לימים גדול בתורה והרב של קרית אתא. 
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