בס"ד אייר תש"ע                                                                תיכון ישיבתי נריה,מ.א.שדות-נגב
הצעה לתענית דיבור:
תאריך:יום ראשון ג' סיוון תש"ע.באוירה שלקראת חג מתן תורה
המיקום:בית המדרש.

זמן התענית:מהשכמה עד חצות היום ומעלה.

הזמן בביה"ס:מ 7:30 –ועד- 13:40.

מינימום משתתפים לקיום הדבר:15.

באחריות:רב ביה"ס ובעזרת כל הצוות.

סדר היום:
7:30- שחרית.

8:15-שתייה חמה וכיבוד קל.

סרטון מחזק לנושא תפילה ו\או תענית דיבור.

שיחה קצרה ע"י רב ביה"ס או רב אורח או מרצה עם סיפור אישי בנושא.

תפילה לתענית דיבור+איזכור לרפואת ולהבדיל לעי"נ מי שתרמו למענו כיבוד.
אמירת תיקון הכללי והתפילה שלאחריו.

אמירת תהילים ממזמור א' והלאה 

10:20-א.בוקר שכל תלמיד הביא.-זימון וברכת המזון.
המשך אמירת התהילים.

13:00-שיחת מרצה אורח או רב ביה"ס.
13:30- מנחה וחלוקת תעודות השתתפות.

א.צהרים ע"ח ביה"ס: פלאפל+שתייה.

זימון וברכת המזון.

13:45- סיום משוער.

היערכות לקראת:

רב ביה"ס יכריז על התוכנית בתום תפילת שחרית בביהכנ"ס וגם יעבור בכיתות.

כל תלמיד שמעוניין יודיע לרב למחנך או לאורית.

תלמיד שמעוניין יקבל דף הנחיות מחייב ליום המיועד ויתחייב לעמוד בו בלנ"ד.

באחריות הרב להכין דף הלכות והנחיות למשתתף.

וגם להכין דף להורים שמפרט את התוכנית ופרטיה.

המזכירה-תכין ת.השתתפות. הזמנת א.הצהרים.
 אב הבית:אחראי למחשב+מקרן ומסך, וארגון המיחם והכיבוד.

רכז ח"ח-אחראי על צילום היום וכתבה לפירסום.
הרב אחראי לספרי ת.דיבור תיקון הכללי ואירגון השיחות.

הרב ורכז ח"ח –אחראים לסרטון פותח ומחזק.

המחנכים-כ"א בכיתתו אחראים לעשיית נפשות ליום זה,וללקט תרומות לעי"נ\לרפואת של ממון או כיבוד או מאפים מעשה בית ליום זה.

אשמח לשמוע הארות והערות ורעיונות לשיפור הרעיון והביצוע,

בברכה , רב ביה"ס יורם כהן אור.

