       נגיעות                                      
                    באני הפנימי
                                       של המורה
צוות תיכון תחכמוני חדרה

הרב עודד דוד

סיכום החלק התורני בהשתלמויות השנה.

מורים אהובים.

השנה עסקנו בסדרה של נושאי שעניינם הפיכת ההוראה לחוויה פנימית אצלנו ובעקבות כך אצל תלמידינו.

הנושאים בהם עסקנו הם:

1-הנכונות להתחדש- בסיס החיות של המורה. למדנו את סיפורו של אלעזר בן דורדיא.
2-חינוך ומקום אישי , על פי ר' נחמן. האדם לא יכול לדון אחר (תלמיד).השפיטה רק אחרי שמגיעם ונוגעים במקום של האחר.(למדנו תורה  א'  בליקוטי מוהר"ן תנינא )
3-עשיה מתוך אהבה-חג הסוכות- העיסוק באהבה לאחר התקופה של הכפרה. המצטער- פטור: רק הדברים שנעשים באהבה הם המשפיעים.
4-מקוריות ועצמיות בהוראה- הרב קוק- למדנו את הקטע "בקשת האני העצמי". החטאים מגיעים כאשר מתרחקים מהאני הפנימי.  הדרך להצליח בחינוך היא מתוך האני הפנימי של כל מורה.
5- כלים למוטיבציה פנימית:

התקיימה סדנת מדיטציה ודמיון מודרך-במסגרתה עסקנו  במציאת המקום האישי , השקט והרצוי. ודנו בשאלה מה אנו יכולים להביא משם לעבודתינו?

6-טוב ומיותר- למדנו את המבוא להכנה בשיטת ימימה- והתמקדנו ב"זיהוי"  - היכולת לזהות את הטוב ואת המיותר.
7-שבת- בשבת צוות נסענו לאוהל של משה גניש, שם שמענו סיפורים בשילוב נגינה ממשה ועודד, ואכלנו ארוחת בוקר שארגנו לנו צבי ואתי. בערב שבת יצאנו לתפילות מיוחדות בצפת, אכלנו, ושמענו פעילות מגלית מאפיקים. בשבת נפגשנו עם צייר קבליסט, סיירנו בצפת, שמענו שיחה מפי הרב עודד, ומפי הרב יותם קארו שדיבר על ההוראה כשליחות. שרנו, אכלנו, התחברנו..

8- שעשוע וצחוק- לקראת פורים התקיימה סדנת צחוק!הבטן כואבת מרוב צחוק עד היום.

9אבידתו של התלמיד - למדנו קטע בליקוטי מוהר"ן (תורה קפח')   של ר' נחמן על השבת אבידה-  העוסק בתפקידו של המורה.

המורה צריך לצאת מנק' הנחה שהכוחות נמצאים אצל התלמיד, אך אבדו לו, ותפקידו של המורה לעורר אצל התלמיד את הרצון למצוא את אבדתו, ולעזור לו להשיבה אליו. האבידה יכולה להיות האמון בעצמו, הרצון לדעת, בטחון, ועוד. התהליך יצליח רק אם התלמיד יאמין שאבדתו נמצאת בידי המורה.
10-עין טובה.דגש על הטוב 

11- מפגש סיכום
כל הפעילויות כולן מכוונות להנחת יסוד אחת שהיא ה"אני מאמין" שלי  :

חווייתו החיובית של המורה והצוות כולו היא הקובעת את איכות ההוראה ואת איכות בית הספר.

האם הצלחתי לעורר את הפן הזה???

האם הייתם רוצים להעמיק בשנה הבאה באחד מהעניינים שנלמדו השנה?
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מקור למפגש 2- המקום של האחר ונתינה לעצמי.

ליקוטי מוהר"ן ח"ב - תורה א - תקעו בחדש שופר בכסא ליום חגנוּ 
כְּשֶׁאָדָם יוֹשֵׁב לְדַבֵּר בַּחֲבֵרוֹ
זֶה בְּחִינַת ראשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁהוּא יוֹמָא דְדִינָא, שֶׁהוּא יוֹשֵׁב וְדָן אֶת חֲבֵרוֹ
וְצָרִיך לִזָּהֵר מִזֶּה מְאד
וּלְהִסְתַּכֵּל עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב
אִם הוּא רָאוּי לָזֶה לִשְׁפּט אֶת חֲבֵרוֹ
"כִּי הַמִּשְׁפָּט לֵאֱלהִים הוּא"
כִּי רַק הוּא יִתְבָּרַך לְבַדּוֹ רָאוּי לִשְׁפּט אֶת הָאָדָם
כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 'אַל תָּדִין אֶת חֲבֵרְך עַד שֶׁתַּגִּיעַ לִמְקוֹמוֹ'
וּמִי הוּא שֶׁיָּכוֹל לֵידַע וּלְהַגִּיעַ לְמָקוֹם חֲבֵרוֹ
כִּי אִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַך, שֶׁהוּא מְקוֹמוֹ שֶׁל עוֹלָם, וְאֵין הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ
וְכָל אֶחָד וְאֶחָד יֵשׁ לוֹ מָקוֹם אֶצְלוֹ יִתְבָּרַך
וְעַל כֵּן הוּא לְבַדּוֹ יִתְבָּרַך יָכוֹל לָדוּן אֶת הָאָדָם
כִּי הוּא יִתְבָּרַך בַּעַל הָרַחֲמִים
וּבְוַדַּאי הוּא מְקַיֵּם בָּנוּ 'הֲוֵי דָּן אֶת כָּל הָאָדָם לְכַף זְכוּת'
וְאָנוּ רוֹאִין רַחֲמָנוּתוֹ
בַּמֶּה שֶׁקָּבַע לָנוּ ראשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁהוּא יוֹם הַדִּין, בְּראשׁ חֹדֶשׁ
כִּי זֶה הוּא חֶסֶד גָּדוֹל
כִּי אֵיך הָיִינוּ מְרִימִין פָּנֵינוּ לְבַקֵּשׁ כַּפָּרָה מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַך
עַל כֵּן עָשָׂה עִמָּנוּ חֶסֶד וְקָבַע יוֹם הַדִּין ראשׁ הַשָּׁנָה בְּראשׁ חֹדֶשׁ
שֶׁאָז כִּבְיָכוֹל הוּא יִתְבָּרַך בְּעַצְמוֹ מְבַקֵּשׁ כַּפָּרָה
בִּבְחִינַת: 'הָבִיאוּ עָלַי כַּפָּרָה', הַנֶּאֱמָר בְּראשׁ חֹדֶשׁ
וְעַל כֵּן אֵין לָנוּ בּוּשָׁה בַּיּוֹם הַדִּין לְבַקֵּשׁ כַּפָּרָה
מֵאַחַר שֶׁהוּא יִתְבָּרַך בְּעַצְמוֹ מְבַקֵּשׁ אָז כַּפָּרָה, כַּנַּ"ל
גַּם עַל יְדֵי שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַך בְּעַצְמוֹ כִּבְיָכוֹל
בָּא לִידֵי זֶה שֶׁיִּצְטָרֵך לוֹמַר: הָבִיאוּ עָלַי כַּפָּרָה
הַיְנוּ שֶׁעָשָׂה דָּבָר שֶׁהֻצְרַך לְהִתְחָרֵט עָלָיו וְלוֹמַר: הָבִיאוּ עָלַי וְכוּ'
עַל כֵּן אֵין לָנוּ בּוּשָׁה לָבוֹא לְפָנָיו בַּחֲטָאֵינוּ לְבַקֵּשׁ עֲלֵיהֶם כַּפָּרָה וּלְהִתְחָרֵט עֲלֵיהֶם
כִּי גַּם הוּא יִתְבָּרַך עָשָׂה דָּבָר שֶׁהֻצְרַך לְהִתְחָרֵט עָלָיו כַּנַּ"ל
נִמְצָא, שֶׁאָנוּ רוֹאִין גּדֶל רַחֲמָנוּת שֶׁלּוֹ
עַל כֵּן הוּא לְבַדּוֹ יִתְבָּרַך רָאוּי לָדוּן אֶת הָעוֹלָם
כִּי הוּא יִתְבָּרַך יוֹדֵעַ מְקוֹם כָּל אֶחָד וְאֶחָד
כִּי כָל הַמְּקוֹמוֹת הֵם אֶצְלוֹ יִתְבָּרַך, כִּי הוּא מְקוֹמוֹ שֶׁל עוֹלָם, וְאֵין הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ כַּנַּ"ל
כִּי אַף עַל פִּי שֶׁאָנוּ מוֹצְאִים מְקוֹמוֹת שֶׁהָיָה בָּהֶם הַשְׁרָאַת הַשְּׁכִינָה
כְּגוֹן בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ
אֵין הַכַּוָּנָה, חַס וְשָׁלוֹם, שֶׁנִּתְצַמְצֵם שָׁם אֱלקוּתוֹ יִתְבָּרַך, חַס וְשָׁלוֹם
כְּמוֹ שֶׁאָמַר שְׁלמה
"הִנֵּה הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם לא יְכַלְכְּלוּך, אַף כִּי הַבַּיִת הַזֶּה" וְכוּ'
רַק מֵחֲמַת שֶׁהָיָה שָׁם דְּבָרִים נָאִים
כִּי בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה צִיּוּרָא דְּעֻבְדָּא דִּבְרֵאשִׁית
וְצִיּוּרָא דְּגַן עֵדֶן
עַל כֵּן הִמְשִׁיך לְשָׁם קְדֻשָּׁתוֹ יִתְבָּרַך
אֲבָל הוּא יִתְבָּרַך אֵין הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ, רַק הוּא מְקוֹמוֹ שֶׁל עוֹלָם
וְעַל כֵּן הוּא יִתְבָּרַך יָכוֹל לַעֲשׂוֹת ראשׁ הַשָּׁנָה, שֶׁהוּא יוֹם הַדִּין
כִּי הוּא מְקַיֵּם: 'אַל תָּדִין אֶת חֲבֵרְך עַד שֶׁתַּגִּיעַ לִמְקוֹמוֹ'
כִּי הוּא מְקוֹמוֹ שֶׁל עוֹלָם כַּנַּ"ל
מפגש 3- חג הסוכות ופעילות מתוך אהבה.

הפסוק אומר "שמאלו תחת לראשי וימינו תחבקני".
הסוכה- השראה ואהבה:

חכמים דרשו" שמאלו - זה ראש השנה ויום הכיפורים ,וימינו-  זה סוכות".

בדרשות של בעל התניא בספרו "תורה אור" הוא מבסס הסתכלות רוחנית על בסיס מדרש זה.

שמאל- זהו הצד הביקורתי.נדרשת ביקורת כדי לתקן את העולם..שלנו ושל התלמיד.

ראש השנה ויום הכיפורים ממקדים אותנו בביקורת ודין.

סוכות ממקד אותנו ב"ימין" שהוא צד האהבה.

ישנה הלכה ש"המצטער פטור מן הסוכה".

כלומר : אם אינך  נהנה בסוכה אינך יכול לקיים את המצווה ואתה פטור ממנה.אדם שפטור מסוכה ומקיים את המצווה הוא נקרא "הדיוט".

סוכה דומה לחופה ושניהם עוסקים ב"השראה".

שרה אמנו נקראה "יסכה" כי היא "סוכה ברוח הקודש".

עיסוק מתוך השראה ואהבה מניב פירות מיוחדים ובריאים.
הדפנות - מידתיות:

חכמי הסוד ראו בדפנות את עולמו הרגשי של האדם ולכן ביססו על זה את ההלכה שדפנות הסוכה צריכים לא להתנדנד" ברוח מצויה".מטרת המורה לבנות גבולות בריאים אצל התלמיד.זה מתאפשר אם הוא בעצמו חי ב"מידתיות".כלומר מפעיל מודעות למידתיות בכל פעולה ותגובה.
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מקור למפגש 4
"בקשת האני העצמי"- הרב קוק
  
ואני בתוך הגולה, האני הפנימי העצמי, של היחיד ושל הציבור, אינו מתגלה בתוכיותו רק לפי ערך הקדושה והטהרה שלו, לפי ערך הגבורה העליונה, הספוגה מהאורה הטהורה של זיו מעלה, שהיא מתלהבת בקרבו. 
חטאנו עם אבותינו, חטא האדם הראשון, שנתנכר לעצמיותו, שפנה לדעתו של נחש, ואבד את עצמו, לא ידע להשיב תשובה ברורה על שאלת אַיֶךָּ, מפני שלא ידע נפשו, מפני שהאניות האמיתית נאבדה ממנו, בחטא ההשתחואה לאל זר. 
חטא ישראל, זה אחרי אלהי נכר, את אניותו העצמית עזב, זנח ישראל טוב. 
חטאה הארץ, הכחישה את עצמיותה, צמצמה את חילה, הלכה אחרי מגמות ותכליתות, לא נתנה את כל חילה הכמוס להיות טעם עץ כטעם פריו, נשאה עין מחוץ לה, לחשוב על דבר גורלות וקריירות. 
קטרגה הירח, אבדה סיבוב פנימיותה, שמחת חלקה, חלמה על דבר הדרת מלכים חיצונה, וכה הולך העולם וצולל באבדן האני של כל אחד, של הפרט ושל הכלל. 
באים מחנכים מלומדים, מסתכלים בחיצוניות, מסיחים דעה גם הם מן האני, ומוסיפים תבן על המדורה, משקים את הצמאים בחומץ, מפטמים את המוחות ואת הלבבות בכל מה שהוא חוץ מהם, והאני הולך ומשתכח, וכיון שאין אני, אין הוא, וקל וחומר שאין אתה.   [image: image3.wmf]                                             
רוח אפינו משיח ד', זהו גבורתו הדר גדלו, איננו מבחוץ לנו, רוח אפינו הוא, את ד' אלהינו ודוד מלכנו נבקש, אל ה' ואל טובו נפחד, את האני שלנו נבקש, את עצמנו נבקש ונמצא, הסר כל אלהי נכר, הסר כל זר וממזר, וידעתם כי אני ה' אלהיכם, המוציא אתכם מארץ מצרים להיות לכם לאלהים, אני ה'. 
(אורות הקודש  חלק ג', מוסר הקודש צ"ז, עמ' ק"מ.)
ביאור-

 החינוך עוסק "בחיצוניות".בחינוך הרגיל  ה"אני בתוך הגולה".

עיקר המטרה- התוודעות המורה והתלמיד לאני הפנימי שלו.המצב החברתי כיום: אובדן האני .

לפי הרב קוק אובדן האני הוא חטא אדם הראשון.

בעקבות הקטע הנ"ל עסקנו באני האישי..ובאני הלאומי כלומר בזהות היהודית שהיא האני הלאומי שלנו.

מפגש 6- שיטת ימימה – הטוב והמיותר.
המטרה, התפתחות הכרתית ליש הנמצא חוסם אצל כל אחת את ההתפתחות ז"א העומס אשר הוא מכלול נושא מרכיבים כמו מתח, כעס, היסוס, ספקות, סגירות וחסימות, בסדר המיידי כל המרכיבים האלה נמצאים מילדות רשומים, קשר בין הורים, תגובותיה של הילדה מזמן גדילתה, אם אם נותנת חום ממש אז יש בטחון, אם זה בחסר תוך מאבקים ,כל ילדה רושמת מרכיבים שאינם מאפשרים לה בגדילתה להיות משוחררת מחסימה זו או אחרת.

בהכנה הראשונה יש את הכרת הטוב אשר בך והכרת המיותר.

א. הכרת הטוב ב. הכרת המיותר.

שני חלקים אלה נמצאים בדרך כלל בערבוב ז"א הלומדת למרות כשרונה ויכולתה הפנימית יכולה להיות נושאת החסרות והפרזות, עמעום, מיצר, קשיים להיות תמיד שקטה, שמחה.

יש עצבות ואז יש עליות וירידות. מטרת הלימוד לאזן, להחזיר, לא עליות וירידות במאמץ גדול כדי להתקיים אלא זה קו יותר חלק, גלים יותר טבעיים( כמו גלי מוח שקטים) .

למנוע את הירידות ואז כל אחת מכן תנסה לרשום את הכרת הטוב אשר בה , כי הסדר הוא הפוך, תמיד יש את המיותר לפני הטוב ומבעד למיותר הסתכלות ואז אשליה.

הלימוד מלמד ניקוי תפיסה אשלייתית ( שקרית)מטרת הלימוד לנקות כל אשר אשלייתי,לשחרר תפיסה של אשליה גם בלב , במשקל הרגש. הפרדה בין הילדה ללומדת ואיך זה מאפשר לתחם.

ביאור:                                                                                  [image: image4.jpg]



העומס- אני חיים בעומס (לחץ,היסוס,חוסר ביטחון,עמעום רגשות,עליות וירידות).
הפעולה הראשונה בלימוד זה שהוא מעמיק וארוך…

היא להבחין בין "טוב"  לקיומי  ל"מיותר" לקיומי.

ההבחנה במחשבה בין שני אלו מאפשרת יצירת חיץ ראשוני ביניהם ("תיחום").

המיותר תפס מקום במערכת בעבר היתה שם נוכחות של הטוב ועתה יש שם "מיותר"

ההבחנה ביניהם מצמצמת את מקומו של המיותר בתוך גבולותיו.

זה מפנה מקום להתעוררות מחודשת של "טוב לקיומי".הוא תופס את מקומו בחדש במערכת.

מקור למפגש 8 – סדנת צחוק 
דיון עיוני:
1-יצחק אבינו על שם הצחוק.

2-"אז ימלא שחוק פינו"- בתרבות העתיד ..משיח יש מימד של צחוק.

3-אנרי ברגסון- הצחוק הוא "תוחלת שאינה מתגשמת".

4-ציפייה שמשתחררת…יוצרת צחוק.

5-הצחוק מאפשר קבלת הדברים בקלות

6-                                  החכם הצוחק: ר' עקיבא. 
אמונתו החדורה של רבי עקיבא משתקפת ביתר שאת במדרש המרתק הבא (מכות כ"ד:): "שוב פעם אחת היו עולין (רבן גמליאל, רבי אלעזר בן עזריה, רבי יהושע ורבי עקיבא) לירושלים כיון שהגיעו להר הצופים קרעו בגדיהם. כיון שהגיעו להר הבית ראו שועל שיצא מבית קדשי הקדשים התחילו הן בוכין ורבי עקיבא מצחק. אמרו לו: מפני מה אתה מצחק? אמר להם: מפני מה אתם בוכים? אמרו לו: מקום שכתוב בו "והזר הקרב יומת" ועכשיו שועלים הלכו בו - ולא נבכה? אמר להן: לכך אני מצחק - דכתיב (ישעיהו ח) ואעידה לי עדים נאמנים את אוריה הכהן ואת זכריה בן יברכיהו .. תלה הכתוב נבואתו של זכריה בנבואתו של אוריה. באוריה כתיב: "לכן בגללכם ציון שדה תחרש". בזכריה כתיב: "עוד ישבו זקנים וזקנות ברחובות ירושלם" עד שלא נתקיימה נבואתו של אוריה הייתי מתיירא שלא תתקיים נבואתו של זכריה, עכשיו שנתקיימה נבואתו של אוריה בידוע שנבואתו של זכריה מתקיימת. בלשון הזה אמרו לו: עקיבא ניחמתנו עקיבא ניחמתנו." 

כאשר רבי עקיבא מתקרב אל הבית, וחוזה בחומרת חורבנו – בוחר הוא לצחוק. חבריו ההמומים תמהים על התנהגותו, ברם הוא, בתגובה, תמה על התנהגותם, ומטיח בפניהם – "מפני מה אתם בוכים?" 

שאלתו זו של רבי עקיבא אינה ברורה. האם אין סיבת הבכי ברורה? והלא אף רבי עקיבא קרע את בגדיו על החורבן בהיותו בהר הצופים? 

מיאונו של רבי עקיבא לבכות את חורבן בית המקדש תמוה עוד יותר נוכח מדרש מפורסם אחר הקשור בדמותו של רבי עקיבא, בו דווקא רבי עקיבא הוא המתואר כבוכה (עבודה זרה כ.): "ואף רבי עקיבא ראה אשת טורנוסרופוס הרשע - רק (ירק) שחק ובכה. רק שהיתה באה מטיפה סרוחה. שחק דעתידה דמגיירא ונסיב לה (שעתידה להתגייר ולהינשא לו) בכה דהאי שופרא בלי עפרא (בכה על כי יופי הזה יבלה בעפר)".
מקור למפגש9 : מה אבד לתלמיד?

ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה קפ"ח
 
דַּע שֶׁצָּרִיךְ לִנְסעַ לְהַצַּדִּיק לַחֲזר עַל אֲבֵדָתוֹ, כִּי קדֶם שֶׁיּוֹצֵא הָאָדָם לַאֲוִיר הָעוֹלָם, מְלַמְּדִין וּמַרְאִין לוֹ כָּל מַה שֶּׁצָּרִיךְ לַעֲשׂוֹת וְלַעֲבד וּלְהַשִּׂיג בְּזֶה הָעוֹלָם, וְכֵיוָן שֶׁיָּצָא לַאֲוִיר הָעוֹלָם מִיָּד נִשְׁכַּח מֵאִתּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (נִדָּה ל:) וְהַשִּׁכְחָה הִיא בְּחִינַת אֲבֵדָה, כְּמוֹ שֶׁקָּרְאוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אֶת הַשּׁוֹכֵחַ אוֹבֵד, כְּמַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (אָבוֹת פֶּרֶק ה'): 'מָהִיר לִשְׁמעַ וּמָהִיר לְאַבֵּד' וְכוּ' וְצָרִיךְ לַחֲזר וּלְבַקֵּשׁ אֲבֵדָתוֹ, וְהָאֲבֵדָה שֶׁלּוֹ הִיא אֵצֶל הַצַּדִּיק, כִּי הַצַּדִּיק חוֹזֵר עַל אֲבֵדָתוֹ עַד שֶׁמּוֹצְאָהּ, וְאַחַר שֶׁמּוֹצְאָהּ, חוֹזֵר וּמְבַקֵּשׁ אַחַר אֲבֵדוֹת אֲחֵרִים עַד שֶׁמּוֹצֵא גַּם אֲבֵדָתָם, עַד שֶׁמּוֹצֵא הָאֲבֵדוֹת שֶׁל כָּל הָעוֹלָם, עַל כֵּן צָרִיךְ לָבוֹא לְהֶחָכָם לְבַקֵּשׁ וּלְהַכִּיר אֲבֵדָתוֹ, וְלָשׁוּב לְקַבְּלָהּ אֶצְלוֹ, אַךְ הַצַּדִּיק אֵינוֹ מֵשִׁיב לוֹ הָאֲבֵדָה עַד שֶׁיִּדְרְשֶׁנּוּ אִם אֵינוֹ רַמַּאי וְשַׁקְרָן, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "עַד דְּרשׁ אָחִיךָ וַהֲשֵׁבתוֹ לוֹ" 'עַד שֶׁתִּדְרשׁ אֶת אָחִיךָ אִם אֵינוֹ רַמַּאי' (בָּבָא מְצִיעָא כז:) 
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מפגש 10- 
בס"ד                                   עין  טובה
1- "כל מי שיש בידו שלשה דברים הללו מתלמידיו של אברהם אבינו ושלשה דברים אחרים מתלמידיו של בלעם הרשע עין טובה ורוח נמוכה ונפש שפלה מתלמידיו של אברהם אבינו עין רעה ורוח גבוה ונפש רחבה מתלמידיו של בלעם הרשע"(פרקי אבות פרק ה')
2- עין טובה היא מבט של אהבה, מבט חיובי על כל דבר שנברא בעולם. רוח נמוכה היא הענווה, נפש שפלה, שאיננה רודפת תאוות(הרב מלמד).
3- רבי נחמן כתב תורה על מציאת הנקודה הטובה בעצמי ובזולתי:
ליקוטי מוהר"ן ח"א - תורה רפב' - צָרִיך לָדוּן אֶת כָּל אָדָם לְכַף זְכוּת
דַּע כִּי צָרִיך לָדוּן אֶת כָּל אָדָם לְכַף זְכוּת
וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר
צָרִיך לְחַפֵּשׂ וְלִמְצא בּוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב, שֶׁבְּאוֹתוֹ הַמְּעַט אֵינוֹ רָשָׁע
וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁמּוֹצֵא בּוֹ מְעַט טוֹב, וְדָן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת לְכַף זְכוּת

וְאַף עַל פִּי שֶׁאַתָּה רוֹאֶה שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר
אַף עַל פִּי כֵן צָרִיך אַתָּה לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ לִמְצא בּוֹ מְעַט טוֹב, שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע
כִּי אַף עַל פִּי שֶׁהוּא רָשָׁע, אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁאֵין בּוֹ מְעַט טוֹב עֲדַיִן
כִּי אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁלּא עָשָׂה אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ דָּבָר טוֹב מִיָּמָיו
וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁאַתָּה מוֹצֵא בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע וְאַתָּה דָּן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה אַתָּה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת, עַד שֶׁיָּשׁוּב בִּתְשׁוּבָה
עַל יְדֵי זֶה וְזֶהוּ וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע
עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצֵא בְּהָרָשָׁע עוֹד מְעַט טוֹב, שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע
עַל יְדֵי זֶה וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ
הַיְנוּ כְּשֶׁתִּתְבּוֹנֵן וְתִסְתַּכֵּל עַל מְקוֹמוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ
וְאֵינֶנּוּ שָׁם עַל מְקוֹמוֹ הָרִאשׁוֹן
כִּי עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצְאִין בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב, אֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה, וְדָנִין אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה מוֹצִיאִין אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת

וְכֵן צָרִיך הָאָדָם לִמְצא גַּם בְּעַצְמוֹ
כִּי זֶה יָדוּעַ שֶׁ
צָּרִיך הָאָדָם לִזָּהֵר מְאד לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד
וּלְהַרְחִיק הָעַצְבוּת מְאד מְאד 
וַאֲפִלּוּ שכְּשֶׁמַּתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל בְּעַצְמוֹ וְרוֹאֶה שֶׁאֵין בּוֹ שׁוּם טוֹב, וְהוּא מָלֵא חֲטָאִים
וְרוֹצֶה הַבַּעַל דָּבָר לְהַפִּילוֹ עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה, חַס וְשָׁלוֹם
אַף עַל פִּי כֵן אָסוּר לוֹ לִפּל מִזֶּה
רַק צָרִיך לְחַפֵּשׂ וְלִמְצא בְּעַצְמוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב
כִּי אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁלּא עָשָׂה מִיָּמָיו אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ דָּבָר טוֹב
וְאַף שֶׁכְּשֶׁמַּתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל בְּאוֹתוֹ הַדָּבָר הַטּוֹב
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בס"ד

המפגש האחד עשרה:

פעילות אחרונה לשנה"ל תשע'.

אני וההוראה- עיבוד בעקבות משנת ימימה.
אל המורה...
חווית ההוראה משקפת את מצבו האישי של האדם.אנחנו חיים כמו שאנו חווים את ההוראה.
המורה נושא מתחים מילדות שחוסמים את האפשרות לחווית ההוראה  החיובית.

מפריז בייחוס משמעויות לדברים לא כל כך חשובים או מחסיר כלומר אדיש או מנותק מעשייתו.

האם תרצה להתפתח?

האם תרצה להעמיק את הקיום האישי?או להישאר באותו קיום?

זו שאלה שעליך לשאול את עצמך 
ניתן להפוך את ההוראה למנוף לשיפור הקיום האישי.        [image: image7.wmf]
יש למורה קשיים : עצבות,חוסר שקט,עליות וירידות,עמעום.. מיצרים אישיים.

ניתן להפוך את הסדר בחזרה.

הסדר הוא תמיד הפוך:המצב בדרך כלל הוא שהמיותר לפני הטוב ואז קיום אשלייתי ומתוח תוך כדי מאבק.

להפוך את הסדר זה תהליך אישי שבו כל מורה ,מוצא את הטוב שבעשייתו וכישוריו ושם אותו מקדימה בראש חווייתו האישית.זהו תהליך ותובנה אישית ופנימית.                  [image: image8.wmf]
המטרה לאזן ולחיות מתוך שקט ואולי אפילו בשמחה או בתחושת שליחות.
שלכם

הרב עודד.                    
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בס"ד                                   עין  טובה

1- "כל מי שיש בידו שלשה דברים הללו מתלמידיו של אברהם אבינו ושלשה דברים אחרים מתלמידיו של בלעם הרשע עין טובה ורוח נמוכה ונפש שפלה מתלמידיו של אברהם אבינו עין רעה ורוח גבוה ונפש רחבה מתלמידיו של בלעם הרשע"(פרקי אבות פרק ה')

2- עין טובה היא מבט של אהבה, מבט חיובי על כל דבר שנברא בעולם. רוח נמוכה היא הענווה, נפש שפלה, שאיננה רודפת תאוות(הרב מלמד).

3- רבי נחמן כתב תורה על מציאת הנקודה הטובה בעצמי ובזולתי:

ליקוטי מוהר"ן ח"א - תורה רפב - צָרִיך לָדוּן אֶת כָּל אָדָם לְכַף זְכוּת

דַּע כִּי צָרִיך לָדוּן אֶת כָּל אָדָם לְכַף זְכוּת
וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר
צָרִיך לְחַפֵּשׂ וְלִמְצא בּוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב, שֶׁבְּאוֹתוֹ הַמְּעַט אֵינוֹ רָשָׁע
וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁמּוֹצֵא בּוֹ מְעַט טוֹב, וְדָן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת לְכַף זְכוּת

וְאַף עַל פִּי שֶׁאַתָּה רוֹאֶה שֶׁהוּא רָשָׁע גָּמוּר
אַף עַל פִּי כֵן צָרִיך אַתָּה לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ לִמְצא בּוֹ מְעַט טוֹב, שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע
כִּי אַף עַל פִּי שֶׁהוּא רָשָׁע, אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁאֵין בּוֹ מְעַט טוֹב עֲדַיִן
כִּי אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁלּא עָשָׂה אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ דָּבָר טוֹב מִיָּמָיו
וְעַל יְדֵי זֶה שֶׁאַתָּה מוֹצֵא בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע וְאַתָּה דָּן אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה אַתָּה מַעֲלֶה אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת, עַד שֶׁיָּשׁוּב בִּתְשׁוּבָה
עַל יְדֵי זֶה וְזֶהוּ וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע
עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצֵא בְּהָרָשָׁע עוֹד מְעַט טוֹב, שֶׁשָּׁם אֵינוֹ רָשָׁע
עַל יְדֵי זֶה וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ
הַיְנוּ כְּשֶׁתִּתְבּוֹנֵן וְתִסְתַּכֵּל עַל מְקוֹמוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ
וְאֵינֶנּוּ שָׁם עַל מְקוֹמוֹ הָרִאשׁוֹן
כִּי עַל יְדֵי שֶׁמּוֹצְאִין בּוֹ עוֹד מְעַט טוֹב, אֵיזֶה נְקֻדָּה טוֹבָה, וְדָנִין אוֹתוֹ לְכַף זְכוּת
עַל יְדֵי זֶה מוֹצִיאִין אוֹתוֹ בֶּאֱמֶת מִכַּף חוֹבָה לְכַף זְכוּת

וְכֵן צָרִיך הָאָדָם לִמְצא גַּם בְּעַצְמוֹ
כִּי זֶה יָדוּעַ שֶׁ

צָּרִיך הָאָדָם לִזָּהֵר מְאד לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד
וּלְהַרְחִיק הָעַצְבוּת מְאד מְאד 
וַאֲפִלּוּ שכְּשֶׁמַּתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל בְּעַצְמוֹ וְרוֹאֶה שֶׁאֵין בּוֹ שׁוּם טוֹב, וְהוּא מָלֵא חֲטָאִים
וְרוֹצֶה הַבַּעַל דָּבָר לְהַפִּילוֹ עַל יְדֵי זֶה בְּעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחוֹרָה, חַס וְשָׁלוֹם
אַף עַל פִּי כֵן אָסוּר לוֹ לִפּל מִזֶּה
רַק צָרִיך לְחַפֵּשׂ וְלִמְצא בְּעַצְמוֹ אֵיזֶה מְעַט טוֹב
כִּי אֵיך אֶפְשָׁר שֶׁלּא עָשָׂה מִיָּמָיו אֵיזֶה מִצְוָה אוֹ דָּבָר טוֹב
וְאַף שֶׁכְּשֶׁמַּתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל בְּאוֹתוֹ הַדָּבָר הַטּוֹב


