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הלכה יומית 

שבת פרשת: לך-לך.

גמילות חסדים

	בע"ה בתקופה הקרובה נעסוק בנושא גמילות חסדים, במצוות ובהלכות שקשורות לנושא זה.

וכן נלמד על דמותו של רבי אריה לוין שהיה אדם שכל היום עסק בחסדים.

וכבר אמרו חז"ל במסכת אבות,  "שמעון הצדיק היה משירי כנסת הגדולה הוא היה אומר על שלשה דברים העולם עומד על התורה ועל העבודה ועל גמילות חסדים: " וכוונת הדברים שיש שלושה דברים עיקריים שבזכותם העולם קיים, ובלעדיהם לא היתה סיבה שהעולם ימשיך להתקיים, ואחד מהדברים הוא גמילות חסדים.


	יום א'

	בכל בוקר אנו אומרים בברכות השחר- " אלו דברים שאדם אוכל פירותיהן לעולם הזה והקרן קיימת לו לעולם הבא, ואלו הן, כיבוד אב ואם וגמילות חסדים והשכמת בית המדרש שחרית וערבית והכנסת אורחים וביקור חולים ולויית המת ועיון תפילה ותלמוד תורה כנגד כולם".

יש כאן רשימה גדולה של מצוות ומעשים טובים שאנו מקבלים עליהם שכר גם בעולם הזה (אוכל פירותיהן), ובכל זאת זה לא על חשבון השכר לעולם הבא (הקרן קיימת), בע"ה בלימוד שלנו נעסוק ברוב הנושאים שנמצאים בתפילה זו, משום שרובם קשורים לגמילות חסדים.


	יום ב'

	הסיבה שאנו אומרים תפילת "אלו דברים" כל בוקר לאחר ברכות התורה, כי לאחר שברכנו את ברכת התורה- "לעסוק בדברי תורה", אנו רוצים ליישם זאת בפועל ומיד ללמוד משהו מן המקרא [הפסוקים של ברכת כהנים], מן המשנה {אלו דברים שאין להם שיעור], ומן התלמוד [אלו דברים שאדם וכו']


	יום ג' -

	התורה שלנו פותחת במעשה חסד- שהקב"ה מלביש את אדם וחוה בכתנות עור ומסיימת במעשה חסד, שהקב"ה קובר את משה רבינו ללמדנו עד כמה חשובה גמילות חסדים, ומי שעוסק בתורה וגומל חסדים הוא זוכה לישב בצילו של הקב"ה, כלומר זוכה מבחינה רוחנית להתקרב מאוד אל ה'.


	יום ד' -

	מסופר על רבי יוחנן ורבי יהושע  שהלכו בירושלים וראו את בית המקדש שהיה חרב והיה רבי יוחנן מצטער על שאין לנו מקום להקריב קרבנות ולכפר על חטאינו, ואמר לו רבי יהושע שיש לנו דרך נוספת לכפר על החטאים, במקום קרבן, וזה על ידי עשיית גמילות חסדים.


	יום ה' -

	כאשר אנו גומלים חסד אנו גם מתחברים אחד עם השני ומוסיפים אהבה בין אדם לחבירו, כי על ידי כך שאני מעניק משלי או מכוחותי ועוזר לשני הוא מודה לי ומחבב אותי ובכך נוצרת קירבה, ולכן מעבר לחשיבות המרובה שראינו שיש לגמילות חסדים, יש לה חשיבות שהיא מוסיפה אהבה בתוך עם ישראל.


	יום ו' -

	יש גמילות חסד שאנו עושים על ידי נתינת כסף או חפצים וכיו"ב, יש גמילות חסד שאנו עושים ממש עם גופינו כגון ביקור חולים, ויש גמילות חסד שלא על ידי מעשה בפועל, כגון להשכין שלום בין איש לרעהו או לשמח אנשים, בע"ה עוד נרחיב על כך.
	שבת קודש 
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